Une promenade dans trois

belles parcs de la ville

Distance; 12 km

Cette promenade vous emméne & travers trois parcs urbains différents et le
centre-ville d'Amsterdam.

Les parcs - Erasmuspark, Rembrandtpark et Vondelpark - ont chacun leur propre
caractére et leur propre atmosphére. Le parc le plus célébre d'’Amsterdam est le
Vondelpark avec de beaux sentiers sinueux et de beaux étangs, mais c'est aussi
le parc le plus fréquenté. L'Erasmuspark, d'autre part, est une oasis de paix avec
ses belles statues et ses ponts spéciaux, et dans le modeste Rembrandtpark,
vous pouvez rencontrer les cochons dréles du zoo pour enfants.

Point de départ: Gare d'Amsterdam Sloterdijk
Point final: Gare centrale d'Amsterdam

o ’ De la gare de Sloterdijk au Erasmuspark

Sortez de la gare par la sortie principale et tournez & gauche. Sur le cété gauche, vous
verrez I'Holiday Inn Express. A la fin, avant le logo NS (d'une autre entrée de gare),
tournez & droite et passez sous la voie ferrée et tournez & gauche (Radarweg). Au
grand carrefour, vous continuez tout droit vers I'Arlandaweg. Avant le pont, tournez &
gauche au éclairage public. Aprés les passages souterrains, tournez & droite, traversez
la route trés fréquentée et continuez tout droit. Dans le coin gauche, tournez & droite
en diagonale (c'est un chemin non pavé). Au bout de la route, traversez de l'autre c6té
et tournez & gauche vers la Wiltzanghlaan. Aprés la maison no. 83 vous tournez &
droite vers |'Akbarstraat. Marchez sur le c6té gauche.

Aprés le batiment n © 38, juste avant le grand croisement, tournez & gauche vers le Piet
Paaltjespad. Aprés la porte & la fin & l'intersection sur la Schaapherderstraat continuer
tout droit, continuez jusqu'd Piet Paaltjespad. Au bout, tournez & droite, puis & gauche
sous le viaduc. Aprés environ 100m, tournez & droite & la large route avec des arbres au
milieu (le Gulden Winckelplantsoen).

A lintersection de la Bos en Lommerweg (avec la Bos en Lommerplein), continuez tout
droit. Dans le coin gauche, tournez & droite, descendez les escaliers et aprés la maison
no. 191 allez & gauche (Elckerlijestraat). Au bout du canal, vous tournez & droite puis
tournez & gauche sur le pont. Aprés le pont, allez encore & gauche vers
I'Erasmusgracht et continuez tout droit dans I'Erasmuspark.
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De 'Erasmuspark au Rembrandtpark

Aprés 30m, au 2éme lampadaire, tournez & droite, descendez les escaliers et allez &
gauche Suivez le chemin de la plate-forme. Montez les escaliers et tournez & droite.
Au feu, tournez & droite et traversez le pont «Lof Der Zotheid» et revenez dans le
Erasmuspark. Aprés le pont, au ler large chemin, tournez & droite. Tournez & gauche
devant la pelouse. Sur votre gauche, vous passerez devant un jardin botanique ol vous
voudrez probablement jeter un ceil. Tournez & droite aux bancs de pique-nique en
béton, tournez & gauche & I'horloge. Vous allez maintenant quitter ce parc.

Au carrefour aprés le pont Desiderius, continuez tout droit (Vespuccistraat). A
l'intersection avec la voie de tram, tournez & droite (Jan Evertsenstraat). Au grand
carrsfour (Mercatorplein), continuez tout droit. Tournez & gauche avant le pont et
imrr.3diatement & droite dans le Rembrandtpark.

Du Rembrandtpark au Vondelpark

Avant l'eau, suivez le chemin sur le cété gauche. Au poste ANWB 14848, tournez &
droite sur le pont. Attention: tournez & gauche immédiatement aprés le pont; un
chemin étroit et haut le long de 'eau sur votre gauche.

Au bout, tourner & droite aprés le pont et tourner & gauche devant le zoo pour enfants.
Au lampadaire 132084, tournez & gauche, ignorez le chemin de droite un peu plus loin.
Au bout du chemin, tournez & gauche. A cété de I'étang, tournez & droite (sur votre
gauche, vous verrez une statue verte). Traversez directement le pont et continuez &
travers le tunnel. A la prochaine intersection, tournez & droite, traversez le pont et
suivez le chemin. Peu de temps aprés, tournez & gauche sur les bancs et suivez le cété
gauche de l'herbe. Sur le c6té gauche, vous verrez un étang et quelques arbustes que
vous passerez devant. Vous vous retrouvez sur un chemin avec un petit pont sur la
gauche. Ne le traversez pas, mais continuez tout droit au lampadaire 64472 sur le
chemin avec une petite pelouse & gauche.

A l'intersection, vous continuez tout droit et un peu plus loin, vous traversez le pont. Puis
sur votre droite (en regardant & travers les arbres), vous verrez un grand bé&timent
blanc. Au coin de celui-ci, vous prenez le premier chemin & gauche et un peu plus loin
vous traversez un pont en bois. Au ler croisement aprés le banc, vous tournez & droite,
sur le sentier. Ensuite, marchez le long du canal (& gauche), continuez & marcher le
long de celui-ci, descendez la route et suivez les sentiers le long de I'eau. Au bout, au
poste ANWB 14776, tournez & gauche et traversez le large pont. A l'intersection,
tournez & gauche (Théophile de Bockstraat). Continuez tout droit au grand carrefour et
continuez tout droit au pont-levis (Schinkelhavenkade).
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Le Vondelpark

Continuez tout droit & l'intersection, vous entrez maintenant dans le Vondelpark. C'est
un parc étroit de 2km avec une quantité énorme de sentiers, ce qui rend difficile de
suivre les instructions. Promenez-vous dans le Vondelpark & votre discrétion. Consultez
la carte ici, ou la carte & I'entrée du parc. Les plus beaux sont les sentiers le long des
rives gauches des étangs.

Peu importe comment vous vous promenez dans ce parc, vous arriverez & un chemin
beaucoup plus étroit (en forme d'entonnoir). Traversez un tunnel avec une seule option:
marcher tout droit pour sortir du parc.

Le centre d'Amsterdam

Aprés la sortie, traversez la route trés fréquentée au niveau de la voie du tram. Vous
pouvez maintenant ranger ces directions, car & partir de ce point, vous suivez les
panneaux municipaux (les sombres) qui vous conduisent & revenir & la gare centrale.
Vous marchez sur la Leidseplein bruyante, la Leidsestraat animée (attention aux
tramways), le Singel, le Rokin et bien sir le Place du Dam. Bien sir, vous pouvez
également marcher jusqu'a la gare comme vous le souhaitez (ou prendre le tram).

Suggestions d'itinéraires pour le centre ville d'Amsterdam:
» Promenez-vous du Vondelpark & travers la place Max Euwe jusqu'a la Leidseplein
* Passez devant le Schouwburg dans la Leidsestraat et tournez & gauche sur le
Prinsengracht -
* Promenez-vous dans la Runstraat jusqu'au Spui (visitez le célébre Begijnhof)
» Entrez dans la Spuistraat et traversez le Rokin
* Marchez en direction d'Oudemanhuispoort, le long des batiments universitaires
 Entrez dans la Staalstraat
 Traversez la riviere Amstel et marchez en direction de Waterlooplein
» Descendez la Sint Antoniebreestraat jusqu'au Nieuwmarkt
» Descendez maintenant le Gelderse Kade jusqu'a Amsterdam CS



